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Koulutusmatka
Dubliniin 11.- 15.05.2010
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MATKAOHJELMA
Koulutusmatkan monipuolisen ohjelman aikana

· vahvistat työhyvinvointiasi

· saat vaihtoehtoja toimivaan vuorovaikutukseen

· löydät konkreettisia ideoita niin omaan työhösi kuin tapahtumien ja kokousten järjestämiseen

· kehität englannin kielen taitoasi 
· verkostoidut sekä matkakumppanien että irlantilaisten kanssa

· Tutustus irlantilaiseen yrityskulttuuriin

Koulutusta on matkan aikana yhteensä 18 tuntia. Osa siitä on suomenkielistä työhyvinvointi- ja vuorovaikutusvalmennusta, osa englannin kielellä tapahtuvaa opastusta irlantilaiseen yritysmaailmaan ja Dubliniin.

Matkan vetäjinä sekä työhyvinvointi- ja vuorovaikutusvalmentajina ovat henkilöstövalmentaja, NLP Trainer & Master Coach Reetta Vanhanen ja kouluttaja, NLP Trainer, HSO-sihteeri Anu Vihonen.

1. Päivä,  Tiistai, 11.05.2010

Ceád Mile Fáilte! Tervetuloa! 
Kokoontuminen Hotelli Hilton Helsinki Vantaa Helsingissä klo 09.00. Tutustumme Hotelli Hiltoniin ja samalla virittäydymme koulutusmatkan tunnelmaan 9-11.

Lento kohti Dublinia klo 13.20.

Saapuminen Dubliniin klo 14.30.  Tilauskuljetus kentältä Dublinin keskustassa sijaitsevaan Trinity Capital hotelliin ****, jossa majoitumme koko matkan ajan.
Hotelliin saavuttaessa huoneiden jako ja kokoontuminen vapaamuotoiseen verkostoitumiseen. Vapaa ilta Dublinissa.
2. Päivä, Keskiviikko, 12.05.2010
Irlantilainen aamiainen hotellissa.

Aamiaisen jälkeen Hotellin edustajan johdolla tapahtuva tutustuminen Trinity Capital hotelliin klo 09:00 - 10:00. 

Kierroksen jälkeen kokoonnutaan hotellin aulassa, josta lähdetään englannin kielisen oppaan johdolla Dublinin kaupunkikierrosajelulle. 

Dublinin kaupunkikierros 
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Dublinin kaupunkikierroksella tutustumme

kaupungin historiaan ja vilkkaaseen nykypäivään. Kierroksen aikana nähdään pääkatu O’Connell Street, jonka varrella on uusi monumentti Spire of Dublin sekä GPO pääpostitalo, joka aikoinaan toimi Irlannin itsenäisyystaistelujen keskuspaikkana. Dublinin loisteliaat Yrjöjen aikaiset korttelit ja St. Stephen’s Green ja Phoenix Park puistot muistuttavat Dublinin loisteliaasta 1700-luvusta ja uudet, modernit rakennukset tämän päivän vilkkaasta pääkaupungista. 

Vierailun päätyttyä kuljetus takaisin hotellille.

Vapaa iltapäivä, omatoiminen lounas.
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Vapaa iltapäivä Dublinissa

Dublin tarjoaa vierailleen paljon nähtävää ja koettavaa. St Stephen’s Green, Grafton Street sekä Henry’s Street ovat shoppailijan paratiiseja, tarjoten suuren valikoiman koru-, sistus-, lahjatavara-, vaate-, ja erikoisliikkeitä. Tärkeimmät kauppakadut ovat Grafton Street Liffey-joen eteläpuolella ja Henry Street joen pohjoispuolella. 

Historiasta kiinnostunut matkailija voi sukeltaa Dublinin pitkän historian tunnelmaan muun muassa tutustumalla Trinity College yliopistoon sekä muihin Dubliniin historiallisiin rakennuksiin. Jokaisen Dubliniin tulevan matkailijan on tultava kuvatuksi suruisan kuuluisan Molly Mallonen-patsaalla. Dublinin museot, teatterit, musiikki- ja tanssiesitykset ja sadat dublinilaispubit tyydyttävät jokaisen kulttuurin janon.
Hooley Night-irlantilainen ilta Johnnie Fox’s pubissa
Klo 18:30 kokoonnutaan hotellin aulassa, josta lähdetään kuljetukselle kohti Dublinin vuorilla sijaitsevaa Johnnie Fox’s Pubia. Luvassa on hauska ilta hyvän ruuan ja irlantilaisen shown parissa. Juomat jokainen maksaa itse.
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Ilta alkaa klo 19:30 ja jatkuu puoleen yöhön saakka. Illan ohjelmassa on ruokaa, juomaa ja irlantilaista perinteistä musiikkia ja Riverdance-tyylistä tanssia. Paluu hotelliin puolen yön aikaan. 
3. Päivä, Torstai, 13.05.2010
Irlantilainen aamiainen hotellissa.

Aamiaisen jälkeen yritysvierailu klo 09:00 - 11:00 paikallisessa yrityksessä. Vierailun tiedot vahvistetaan myöhemmin. 
Yritysvierailun jälkeen lähdetään vierailulle Trinity College yliopiston vanhaan kirjastoon. 

Vierailu Trinity College yliopiston vanha kirjasto
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Kuningatar Elisabeth I perusti kuuluisan Trinity College yliopiston 1592. Yliopiston nimeksi valittiin Trinity College, sillä se oli kolmas kuningatar Elizabethin perustamista yliopistoista. Ne kaksi muuta ovat kuuluisat Oxfordin ja Cambridgen yliopistot Englannissa. Nykyisin yliopiston vanhassa kirjastossa säilytetään kelttien kansallisaarretta, Book of Kells kirjaa, joka koostuu neljästä evankeliumista kahdessa osassa kauniisti kelttimunkkien 800-luvulla kuvittamana.Kirjaston tiloissa on esillä myos alkuperäinen kopio Irlannin itsenäistymisjulistuksesta ja Irlannin vanhin harppu, jota kutsutaan Brian Borun harpuksi. Itse kirjastosali, jossa säilytetään yli 200,000.00 kirjaa on näkemisen arvoinen.

Lounas Trinity College yliopiston opiskelijaruokalassa. 
Vaikuta vuorovaikutuksella  –valmennus 
klo 14.00 – 18.00 hotellin kokoustilassa. 
Tutkimme toimivaa vuorovaikutusta monesta eri näkökulmasta. Käymme läpi mm. ihmisten erilaisuutta, rakentavan palautteen antamista sekä win-win –lopputulokseen johtavia neuvottelutaitoja. 

Valmentajina Reetta Vanhanen ja Anu Vihonen
Vapaa ilta 
4. Päivä, Perjantai  14.05.2010  
Irlantilainen aamiainen hotellissa.

Mieli ja keho on yksi kokonaisuus - valmennus
hotellissa klo 11.00 – 13.00.

Ihminen on systeemi ja kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Meillä kaikilla on jo olemassa kaikki voimavarat ja joskus vain käy niin että ihmisillä ei ole välineitä ottaa koko potentiaaliaan käyttöön. Tutkitaan omaa sisästä puhetta, mielikuvia ja tunnetilojaan ja sitä kuinka niitä voi muuttaa ja ohjata.  Ja sitä kautta vaikuttaa siihen kuin kuinka asiat sujuvat, millä mielellä lähden töihin, onnistun vuorovaikutuksessa, pääsen tavoitteisiin….. Minkälaista elämä on kun siinä on vielä enemmän vaihtoehtoja?
Valmentajana Reetta Vanhanen 

Lounas hotellissa 13-14.00
Vapaata aikaa 14-15.00

Kiireestä kantapäähän  –ajanhallintavalmennus
hotellissa klo 15.00 – 17.00. 
Yksi työssä jaksamisen tekijöistä on suhtautumisemme kiireeseen. Meillä kaikilla on oma käsityksemme ajasta ja niinpä sisäisen aikamme muodolla voi olla vaikutusta kiireen tuntuun ja stressin syntymiseen. Tutkimme ja tarvittaessa muutamme aikakäsityksiä – ja siten saamme ajankäytön paremmin hallintaan. 

Valmentajana Anu Vihonen
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Illallinen Brazen Head ravintolassa

Brazen Head pubi on Irlannin vanhin pubi, joka perustettiin normannien tultua Irlantiin 1100-luvulla. Pubissa on erinomainen tunnelma ja tarjolla maukasta pubiruokaa. Sijainti Liffey-joen rannalla, kaupungin keskustassa lähellä Guinnessin panimoa.  Paluu hotelliin omatoimisesti. Juomat jokainen maksaa itse.
5. Päivä, Lauantai  15.05.2010  
Aamiainen hotellissa. Vapaa aamupäivä.
Kuljetus Dublinin lentokentälle. Lentokentälle saavutaan 2h ennen koneen lähtöä.
Paluulento kotimaahan klo 16.40. Helsinkiin saavumme klo 21.45.
Slán Abhaile! Näkemiin…
Matkan hinnat:

2-hengen huoneessa on 1.357 euroa, 1-hengen huoneessa 1.528 euroa.

Ilmoittautumiset 19.3.2010 mennessä  

pirjo.nyman@bbm.fi 
Vastuullinen matkanjärjestäjä Lahden Valmismatkat

Lisätietoja matkasta antaa Kristina Laak, kristina.laak@yellowsky.fi, puh. (09) 6122 0212 tai Reetta Vanhanen rv@trueheartsgroup.com, 050 5890 129
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